Kamenice 21. stoleti

SKOLY, KULTURA A SPORT
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UVODNI SLOVO PAVLA CERMAKA

Mame odpovédnost za to, jak se v poslednich letech Kamenice rozviji. Déku-
jeme za davéru, kterou jste nam ve volbach jiz dvakrat dali. Proto zde po-
drobné skladame ucty a predkladame plany, kam bychom Kamenici radi
i v dalSim volebnim obdobi vedli.

Mezi Ulohy obce patfi starost o skolstvi
a péce o seniory.

Také Kamenice ma za povinnost postarat
se o vzdélavani déti do jejich 15 ¢i 16 let.
V poslednich desitkach let se nase Skolské
kapacity zvétsuji, ale jde o proces, ktery
nikdy nekon¢i. Souvisi to s atraktivitou nasi
obce i blizkosti Prahy, protoZze oboji sem
pritahuje nové obyvatele. Docela nedavno
jsme zvétsili Skolu o jedno patro, pristavéli
sportovni halu, rozsifili Skolni jidelnu, do-
plnili kabinety... KaZdy rok ale pfibude par
z4kd navic a ¢asem je to celd tfida.

Idedlni by byla pavilonova Skola stavéna
po etapach podle skute¢né potreby. Statni
politika ale dnes dotuje jen stavby plno-
hodnotnych devitiletek. Proto se zatim za-
mérujeme spiS na vyuziti vnitfnich rezerv.
Nadéje na dalsi mensi rozsifeni kapacity je
v prestavbé krajni budovy, kde dosud byly
byty. Do vzdalenéjsi budoucnosti je ale po-
tfeba premyslet nad Skolou UpIné novou,
tak jako vznikaji v naSem okoli tfeba v Je-
senici, Ri¢anech, Ondfejové &i Loufiovicich.
Obdobnou kapitolou jsou mista ve Skol-
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kach. Ta nam jiz dosla, proto se vystavba
nové Skolky stala prioritou. UZ nyni mame
pripraveny pozemek na Ladvi-Kukliku.
K nému jsme nechali zpracovat studii
a provérujeme jeho kapacitni a provozni
moznosti. Provéfujeme i moznost rozsire-
ni stavajici Skolky v Kamenici-OleSovicich,
a to ve spolupraci se Stfedoceskym kra-
jem. Ten vlastni pozemek sousedici se Za-
kladni skolou, kde by mohlo byt misto pro
rozsifeni zahrady Skolky. DalSich 25 mist je
po aktualizaci najemni smlouvy zajisténo
i ve spoleéné 3kolce v Kostelci u KFizkd.

Myslime i na nase obyvatele na opacné
strané vékového spektra. Obec podporila
soukromy projekt vystavby bydleni pro se-
niory ve Struharoveé tim, ze zahdjila zménu
tuzemniho planu. Z ploch pro prdmyslovou
vyrobu se stane plocha pro ob&anskou vy-
bavenost.

Pripravujeme i vlastni projekt mensich
byt v Truhlarské ulici. Ty mohou pak slou-
zit jako startovaci nebo seniorské. Do
struktury Uradu jsme zakotvili pozici soci-
alni pracovnice, kterd pomaha tém, ktefi to

potiebuji. At uZ jsou to déti, lidé docasné
bez prace nebo treba seniofri, ktefi se nah-
le ocitli bez partnera.

Kamenice by nebyla Kamenici bez krasné
pfirody, bez sportu a bez kulturnich a spo-
le¢enskych akci. Na radnici si to dobre
uvédomujeme.

Silnym divodem pro rozvoj sportu a kultu-
ry je, ze pomahaiji vytvaret komunitu, kde
se lidé znaji, pomahaji si a Zziji bohatym
spoleCenskym Zivotem. Miuzete vidét, Ze
vylepSujeme stavajici hristé, vymyslime
novd, kupujeme a upravujeme pozemky,
které se pak spojuji v odpocinkovou zénu,
jako je Dvorska niva nebo Hamersky lesik.
Dle strategického planu rozvoje zelené
délame kroky promyslené. Vznikaji mista
pro intenzivni vyuzivani, ale zaroven jinde
zUstavaji zachovana mista nedotéené pfi-
rody i pro nade déti a vnuky.

Starame se i o dédictvi nasich predkd.
Jsme hrdi, Ze se nam podarilo ukoncit stav
nejistoty a ziskat Ringhofferovu hrobku.
Zamek Stifin je opraven a zachranén, ale
meél by se vice otevirat lidem. Vidime tu
velky prostor pro nastaveni lepsiho sou-
Ziti vlastnika a obce. Zamek v Kamenici je
v havarijnim stavu. U néj hledame feseni,
jak majiteli pomoci ho dostat do stavu,
kdy by opét mohl slouzit verejnosti. Zamek
v OleSovicich ma Stfedocesky kraj a je
v ném potrebna zakladni Skola pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potrebami. Jed-
name nyni s krajem o mozném sdileni jeho
veliké zahrady, kterad by mohla byt mistem
prijemného odpocinku v centru obce.

Nékteré ukoly jsou sisyfovské, presto nam
neubyva sil dokoncovat rozdélané véci
a realizovat ambiciozni plany. Na této ces-
té& nas posiluji nazory lidi, ktefi pozitivné
vnimaji veliky posun Kamenice kupredu za
posledni|éta a jichZ si pro jejich schopnos-
ti a erudici velmi vazime. S jednim z nich,
s profesorem Pavlem Hanincem, Vas také
na dalSich strankach seznamime.

Pékné ¢teni Vam preje
Pavel Cermak




PRIORITA JE VYTVORIT VICE MIST

Zatimco Ceska republika jako celek v priiméru spise starne, v Kamenici déti pribyva. S tim souvisi potfeba, abychom
pro né méli dostatek mist v zakladnich a mateiskych $kolach. Kromé mista je duleZité myslet i na kvalitu vzdélavani

v

v nich, tedy na pfijemné a moderni prostiedi a dobré pedagogy. Hlavnim tkolem do nejblizSich let je nova Skolka

a o néco pozdéji nejspis i dalSi Skola. Na obojim uz se intenzivné pracuje, protoze priprava takovych investic trva

roky.

V Kamenici Ize najit hned Ctyfi zakladni
Skoly. Jedna ,klasicka” je v centru, jedna
prakticka s internatem v Olesovicich a pak
jsou tu dvé soukromé, z nichz jedna je les-
ni. Hlavni a nejvétsi $kolou je ZS Kamenice,
jejimz zfizovatelem je obec. Do celkem 24
tfid sem chodi témér 600 zaka, jednotlivé
ro¢niky maji dvé nebo tfi tfidy. S trochou
nadsazky lze fict, ze kazdy sedmy c¢lovék
v Kamenici mifi ve vSedni den rano pravé
sem.

,Zakladem je samozrejmeé obecni zakladni
Skola. Soukromé Skoly jsou urcité vybor-
nym doplrikem, zajimava je u nich i od-
liSnost vyuky, ale ur¢ité to neni pfijatelna
volba pro kazdého. Nasim ukolem je proto
zajistit, aby déti v zakladni Skole dostavaly
kvalitni vyuku v podnétném a pratelském
prostiedi fika radni Stépan Rizicka, ktery
je odpovédny za oblast Skolstvi.

NOVE UCEBNY, SPORTOVISTE | JIDELNA

Do Skoly obec kazdoro¢né investuje ne-
malé prostredky, diky nimz se dafi ji prd-
bé&zné vylepéovat. Skola tak dostala pred
tfemi lety novy vstupni portal a také spe-
cialni vybaveni pro devét uceben, aby zde
mohla probihat odborna vyuka na drovni
soucasného poznani.

Jde o fyziku, chemii, pfirodovédu, infor-
matiku, vyuku jazyka, dilny a dalsi. Jsme
hrdi, Ze se i na tento projekt podafilo zis-
kat dalsi z dotaci. Z bézného rozpoctu se
povedlo vybavit témér vSechny ucebny in-
teraktivni nebo projekéni technikou, takze
se déti mohou ucit s pouZitim modernich

metod. Diky novym vytahtm je celd budo-
va uz bezbariérova.

Do vyctu patii i nové toalety, moderni ku-
chyné a jidelna, dvé télocvi¢ny a venkovni
hristé s umeélym povrchem. Sportovisté
Ize navic vyuzivat nejen pro skolu, ale i pro

Stépan RGzi¢ka je radnim a zastupitelem s odpovédnosti zejména za
Skolstvi a volny &as déti a mladeze, socialni pééi a zdravotnictvi. Plsobi
také jako zastupce obce ve Skolské radé. Je mu 29 let, vystudoval farma-
cii a pracuje jako Iékarnik. Uz od svych péti let se angazuje ve skautském

oddilu v Kamenici.
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sportovni krouzky cCi aktivity dospélych
obyvatel Kamenice.

JTo, jak se déti ve skole citi, neurcuje jen
hmotné vybaveni a vyuka. DileZité jsou
i mimoskolni aktivity, které se soustredi
v Komunitnim centru. StéZejni pak je, aby
se déti citily ve Skole dobie a bezpecné,
proto je ve Skole vychovny poradce, Skol-
ni psycholog a metodik prevence socialné
patologickych jevd. Ti funguji jednak pre-

ventivné, jednak jako dostupnd pomoc,
kdyz se objevi problém; popisuje Stépan
Ruzicka.

Co se tyCe kapacit, v soucasnosti Skola
zvlada potfeby Kamenice pokryt. ,Kdyz
se podivame na trend narlstu obyvatel
Kamenice, pak je potrfeba pocitat s tim,
ze v horizontu zhruba deseti let budeme
potfebovat pro zakladni Skolu dalsi mista
pro stovku déti. Proto jsme uz nyni objed-

nali rizné studie, které maji za cil provérit
mozné varianty feseni, jejich proveditel-
nost a nakladovost. Za idealni bychom po-
vazovali vybudovani nové skoly, ktera by
postupné ziskavala mensi pavilony podle
skute¢né potreby obce. Dotacni tituly, kte-
ré nyni existuji, vSak podporuji vystavby
jen velkych skol, jako je ta nase stavajici,”
upfesnuje radni.

NOVA MiSTA VE SKOLCE MAJi V SEZNAMU CiSLO 1!

Zatimco zakladni Skola poctu malych
obyvatel stac¢i, materska skola s necelou
stovkou mist v Kamenici a pétadvaceti ve
spoleéné 3kolce v Kostelci u KFizkl uz sta-
Cit prestala. Materska Skola je navic kromé
svého vzdélavaciho rozméru nesmirné di-
lezitd hlavné pro rodiny, kde oba partnefi
musi chodit do prace. Vedeni obce proto
rozsireni kapacit povazuje v oblasti Skol-
stvi za svou hlavni aktudlni prioritu.

.V poslednich letech se nam dafilo ziska-
vat do obecniho majetku pozemky, které
jsme kupovali i vhodné sménovali. Diky
tomu mame nyni vice moznosti, kam pro-
jekt umistit. V soucasnosti je uz v béhu
studie proveditelnosti vystavby nové Skol-
ky na Ladvi. Provérujeme ale i dalsi mista,
napfiklad na Téptiné nebo v centru obce.
Jednou z moznosti je také rozsirfeni stava-
jici 8kolky," popisuje St&pan Rizicka.

VSe tedy sméfuje k tomu, aby uz v roce

2025 ¢i 2026 meéla Kamenice pro déti
predskolniho véku nejméné 25 novych

BEZPECNE

Se zakladni Skolou souvisi i projekty z dalSich
oblasti, zejména dopravy. Praveé u zakladni
Skoly byl postaven chodnik, nova autobusova
zastavka a také novy prechod pro chodce.
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mist. Kone¢nym cilem je pak mit do bu-

doucna ndhradu za spole¢nou Skolku
v Kostelci a dostate¢nou kapacitu i pro
mladsi déti. Nedavno zakonodarci zvazo-

1 e

vali zavedeni Skolek a jeslii pro déti jiz od
dvou let a pres vSechny otazniky by i v Ka-

menici takova poptavka byla.




ZIVOU OBEC DELAJI AKTIVNI LIDE

Pokud chceme, aby Kamenice byla pFijemnym mistem k Ziti a ne pouhym mistem k piespavani, je dilezité podporo-
vat spoleéensky Zivot. Ten ma pfitom mnoho rtiznych podob. Od dlstojného kulturniho centra pies financovani akci
organizovanych samotnymi obyvateli aZ po pomoc seniorum a kvalitni socialni praci. Za posledni &tyfi roky se v této
oblasti povedlo mnohé zlepsit, vedeni obce ma zaroven fadu dal$ich pland, jak se posunout zase o néco dal.

SRDCE KULTURY V OBCI

Kulturni ddim bude jiz brzy svym uspora-
danim a vybavenim odpovidat narokim
21. stoleti. Je to klicové misto pro kona-
ni spole¢enskych akci véeho druhu. At uz
jde o koncerty, pfednasky, plesy i svatby.
Nyni prochazi zasadni modernizaci, v ram-
ci niz ziskava nejen vyrazné stédreji dimen-
zovany vnitfni prostor, ale také moderni
usporny systém topeni a vzduchotechniky.
Na stfeSe bude vyrabét energii elektrarna,
ktera by méla plné zasobit nejen vlastni
budovu, ale i cely obecni urad. Nespotre-
bovana elektfina se pak uchova v bateri-
ich. Timto feSenim obec usSetfi hned dva-
krat. Jednak na projekt ziskala dvé dotace,
jednak bude cely provoz vyrazné ekono-

VEFim, ze kulturni dim ve své nové po-
dobé bude mistem, které budou radi na-
vstévovat nejen lidé z Kamenice, ale i nasi

FEROVE NASTAVENE DOTACE

Obec porada béhem roku radu pravidel-
nych kulturnich, sportovnich i spolecen-
skych akci, které podporuji komunitni
zivot. Do povédomi se zapsal napriklad
tradi¢ni masopust, Pochod krajinou baro-
na Ringhoffera, Dny rodiny nebo Kamenic-
ké slavnosti.

Sousedsky Zivot stoji ale také na aktivi-
tach, které si vymysli a zorganizuji sami
lidé v obci. Na jeho podporu jde vzdy mi-
nimalné procento z dafiovych pFijmuQ, ob-
vykle i vic. ,Pfed dvéma lety jsme sepsali
smérnici pro poskytovani dotaci na spor-
tovni, kulturni a volnoCasové aktivity. Ta
dava jasna a férova pravidla pro prispévky
obce. Po zvefejnéni kazdorocCni vyzvy si
stadi podat zadost, ktera se pak dle pravi-

&

sousedé z okolnich obci. Upfimné se také
tésim, az tu probéhne v obradni sini dalsi
svatba. Zejména nové zrekonstruovany
prostor na balkonu patfi u svatebcan(

vevig v

mezi nejoblibenéjsi,

del vyhodnoti a pridéli se ji prislusna ¢ast-
ka. Diky systému nedochazi k prekryvani
akci a efektivnéji se vyuzivaji pridélené fi-
nancni prostredky,” vysvétluje Eva Krsna-
kova. Zddrazrfuje také, ze podporu maji
zejména aktivity ur¢ené détem a klicovym
ukazatelem pro vysi prispévku je pocet ka-
menickych Gc¢astnikd.

Vice nez pulka penéz jde na podporu pro-
vozu neziskovych organizaci, které se vé-
nuji svym &innostem dlouhodobé. Casto
jde o sport, napriklad o judo, rugby, fotbal
nebo orientacni béh, nechybi tu ale tfeba
ani herecky soubor, skauti, mazoretky ¢i
véelafi. Necela pulka prostiedk( pak jde
na spolufinancovani jednotlivych akci, kte-
ré sdruzeni organizuji nebo se jich Ucastni.

¥ika zastupitelka Eva

Kréiakova, kterd méla v obci tuto oblast
vzdy mezi svymi prioritami a v sou¢asnos-
ti pfedseda kamenické komisi pro sport
a kulturu.




AKTIVITY PRO SENIORY

V Kamenici Zije mnoho lidi v dichodovém
véku, fada z nich se v obci narodila. Pra-
vé pro aktivni skupinu 55+ je uré¢en Klub
seniorl pfi KC Kamenice. V roce 2019 do-
stala tato oblast novou strategii, ktera se
i nyni uspésné realizuje. Obec financuje
klub prostrfednictvim prispévku Kultur-
nimu centru Kamenice v pravidelné vysi
250.000 korun ro¢né. To pak pfrispiva na
jednotlivé volnocasové aktivity, jako jsou
napfiklad vylety ¢i zajimavé prednasky.
Pokryva také pracovni smlouvy dvou za-
méstnankyn klubu, které tak mohou véno-
vat svij ¢as pfipravé, organizaci i samotné
realizaci akci. Naposledy pred Iétem pro-
bé&hlo setkani v pfirodé s opékanim burtl
a zivou hudbou, na zafi se chysta cesta
do Prahy za tajemnymi zakoutimi Starého
mésta. Pestry celoroéni program pro 55+
Casto oslovuje nejen obc¢any v seniorském
véku, ale i ty mladsi. Ti se mohou k akcim
pridat po predchozi domluvé.

Pro nékteré starsi lidi mize byt obtizné !
samostatné si doma uvarit, proto obec
poskytuje ¢ast obédl ze Skolni kuchyné za

zvyhodnénou cenu praveé jim. ,Soucasna

SOCIALNi PRACOVNICE POMAHA LIDEM V TiSNI

Uz vice nez dva roky ma obec také vlast-
ni socidlni pracovnici, predtim byl nejbliZsi
socialni pracovnik a2 v Ri¢anech. Tuto po-
zici v Kamenici zastava Katefina Kottaso-
va. Naplni jeji prace je pomahat lidem, kteri
se ocitnou v tiZivé Zivotni situaci. Rada lidi,
zejména osameéle Zijici seniofi nebo déti,
se pritom sama neozve. Katefina proto ak-
tivné mapuje situaci ve spolupraci s obci,
Skolami a Skolkami ¢i mistnimi spolky. Ne-
musi jit pfitom jen o ekonomickou nouzi,
ale v podstaté o jakoukoli nezvyklou zZivot-
ni situaci. ,,Nékteri lidé potrebuji pomoci
jednorazové, ale jsou tu i ti, kterym posky-
tuje pravidelnou a dlouhodobou podporu.
Napftiklad panovi, ktery po umrti manzelky

zlstal na vée sam, pomohla s vyfizenim
vSeho potfebného i s komunikaci s dalsi-
mi Urady a institucemi. Jeji klienti védi, ze
se na ni mohou s divérou obratit a Ze pro
vyfreSeni jejich problému udéld maximum,*
popisuje Eva Krsnakova.

Dodava zaroven, Ze nové zfizena pozice
se v obci ukazala jako nanejvy$ potrebna,
protoze nyni diky Katefiné Ize resit radu si-
tuaci jesté v bodu, kdy k obratu k lepsimu
staci napfiklad pomoc s orientaci v systé-
mu statni pomoci nebo nasmérovani na
vhodnou socidlni sluzbu ¢i neziskovou or-
ganizaci.

véku miZze tizivé dopadnout, proto jiz nyni
pocitame s tim, Ze o tyto obédy mize byt
uz koncem tohoto roku vétsi zajem, fika

- Eva Kréhakova.
ekonomicka situace na lidi v dichodovém

Evé je 57 let, v Kamenici Zije jiZ od roku 1995. Pracuje jako marketingova
specialistka v pivovaru v nedalekych Velkych Popovicich. V Kamenici ma
coby zastupitelka na starosti hlavné rozvoj kulturnich a sportovnich ak-

tivit.



ROZHOVOR ¢

Vladovi je 39 let, vyucil se a pracuje jako umélecky kovafr, zaroven vystu-
doval FTVS UK v oboru trenérstvi. Reprezentoval Ceskou republiku v roce
2010 v jizdé na bobech na Zimnich olympijskych hrach ve Vancouveru.

SPORT JE DULEZITOU SOUCASTI ZIVOTA V KAMENICI A SEN O VELKEM SPORTOVNiIM AREALU

ZIJE DAL

Sport ma v Kamenici dlouhou tradici a je jednim z dulezitych tmelicich prvki obce. Vize sportovniho vyziti v Kamenici
je detailné popsana ve strategickém dokumentu Plan rozvoje sportu na obdobi 2017-2025, ale je soucasti i hlavniho
strategického planu Kamenice. Jeho cilem je obecné podpofit sport ve viech jeho rovinach a zpisob jeho finan-
covani v obci. Kamenice se spolupodili na financovani sportu, koordinuje ¢innost sportovnich akci ve prospéch
svych ob&anu a samoziejmé také kontroluje efektivnost vynaloZenych verejnych zdroju. Jednim ze zastupiteld, ktefi
se v uplynulych étyrech letech sportu vénovali, byl Vladimir Hladik.

Vlado, jak to vypada s pripravou
projektu velkého sportovniho arealu,
ktery vedeni obce pred ¢asem
predstavilo?

Projekt velkého sportovniho arealu vznikl
v Kamenici po Siroké debaté sportovcd,
zastupitell, ale také zastupch mladeze.
Slo o mimoradné ambiciozni plan, ktery byl
v rémci obci velikosti Kamenice unikatni.
| proto jeho pfiprava zabrala nékolik let.
Od prvnich skic se k projektu vyjadrovala
kamenicka sportovni verejnost od fotba-
listd, kterych se zmény tykaly nejvice, pres
bézce, florbalisty, volejbalisty az po mazo-
retky, a tak architekti projekt prizplsobili
sportim a zajmim, které uz v Kamenici
existuji a maji tradici. Bohuzel udalosti po-
slednich dvou let, kam patfi zména pravi-
del pro Cerpani dotaci, kovidova pande-
mie, valka na Ukrajiné a v neposledni radé
prudce se zvysujici ceny zboZi v€etné sta-
vebnich materiald, ho silné zmrazily.

Znamena to, Ze jste se s timto projektem
uplné rozloucili?

Urcité ne, my se jen tak nevzdame. Vérime,
ze lidé v Kamenici si moderni sportovni
aredl zaslouzi. Jen se musime soucasné
situaci pfizplsobit. Rozdélili jsme cely pro-

jekt na mensi ¢asti, které by se daly finan-
covat i bez dotaci. Jednotlivé dil¢i projekty
vyjdou po zménach na jednotky miliong,
které si obec mlze dovolit financovat ze
svého rozpoctu.

Co konkrétniho mate v planu?

Planujeme napriklad vybudovat mul-
tifunkéni hristé, které by v zimé mohlo
fungovat i jako kluzisté, o které je mezi
verejnosti velkd poptavka. Chceme také
postavit atletickou drahu, kterou by vyuzi-
vala predevsSim zakladni skola a pak také

rizné sportovni oddily.

A co dal?

Sportovni aredl dole v Kamenici je mis-
to hlavné pro organizovany sport a Skolu.
Sport je ale potfeba péstovat i v kazdé
z osad. Proto jsme pred lety zacali hledat
v kazdé z naSich osad néjaké misto, které
by slouZilo pro ,maly sport®. Misto, kde si
tata se synem nebo kluci a holky ze Skoly
mohou zahrat s miCem. Nemusi to byt vzdy
idealni rovina, ani plocha se svétly nebo
umeélym travnikem. Musi byt ale po ruce.
Ladvi ma takové misto ,Na Skale“, kde
se snazim dohodnout dalsi rozvoj s maji-
teli pozemk, Téptin na obci vykoupeném




pozemku u lesni Skolky, Nova Hospoda za
benzinkou u détského hristé, Struharov
pod détskym hristém, kde uz se zacalo
stavét, VSedobrovice s trochou schoviva-
vosti u hasi¢arny, Skuher ve Dvorské nivé.

Mate za sebou ¢tyfi roky v zastupitel-
stvu, kdy jste se rozvoji sportu v Kame-
nici hodné vénoval. Jak byste to obdobi
zhodnotil?

Na uvod je dobré zminit, Ze pfiblizné polovi-
nu z uplynulych Ctyr let byla celd republika,
Kamenici nevyjimaje, negativné ovlivnéna
pandemii covidu a stale z toho jesté nejsme
venku. Pravé sport byl covidem ovlivnén
hodné. | presto ale sport v Kamenici Zije.

Od Sportovniho klubu Kamenice jsme
prevzali stavajici sportovni areal a vyrazné
jsme zintenzivnili péci o vSechny prostory.
Tady bych rad osobné podékoval lidem
z vedeni fotbalu za péci, kterou tomuto
prostoru v poslednich letech vénovali. Za-

jemci si zde mohou zahrat fotbal, mame
tady atletiku a také Strong Girls Kamenice,
unikatni projekt div¢iho ragby, jehoz jadro
tvori dévcata z Kamenice, Velkych Popovic
a dalSich obci v okoli.

Obec nyni pecuje o fotbalové hristé, na
tom se podili i fotbalovy oddil. Na starost
ma obec i cely pfevzaty sportovni areal.
Aby travnik nebyl pFetiZzeny, obec pfipravila
dalsi sportovni plochu za branou na spodni
strané hristé. V jarni sezéné slouzi malym
fotbalistim i ragbistkam, ale i dal$im spor-
tovclm. Opravili jsme zde $atnu i toalety.

Jak to vypada s prostory pro sportovani
uvniti?

Kromé& venkovnich sportovist obec vy-
razné zvysila i prostor pro halové sporty.
S posledni velkou dostavbou skoly pfibyla
i sportovni hala. Kromé télocviku je vyu-
zivana oddilem gymnastiky. Samozfejmé
nemohu zapomenout na judo, které ma

v Kamenici vice nez dvacetiletou tradici
a vyborné se o né stara kolegyné zastu-
pitelka Alena Mairichova. Obé télocvi¢ny
jsou vytizené na maximum a individualnim
sportovclim se tak obtizné hledaji volné
atraktivni ¢asy pro jejich pronajem. To plati
zvlasté v zimé, kdy hledaiji prostor pro zim-
ni pfipravu i venkovni sporty, jako je silny
kamenicky oddil orientacniho béhu, ktery
zde se Zenou pred vice nez dvaceti lety
zalozil a dosud ho vede mistostarosta Petr
Valasek.

V Kamenici existuje fada dalSich Zivych
sportovnich spolkd, kterym radnice fi-
nan¢né pomaha. Patii sem napriklad Ma-
zoretky Hrabénky Kamenice, nové roz-
tleskavacky, patfi sem ale i Junak — Cesky
skaut, stfedisko Kamenice nebo détsky
oddil Sboru dobrovolnych hasic¢t Téptin.
VSechny vyjmenované oddily nebo spolky
maji pravidelnou finanéni ale i organizaéni
podporu obce.

SPORT JE DULEZITY NEJEN PRO ZDRAVi, POMAHA TAKE V BEZNEM ZIVOTE

Sport byl béhem covidové pandemie jednou z nejvice postiZzenych oblasti. Zaviené Skoly, zaviena sportovisté,
vyrazna omezeni pohybu, to vSe vedlo bohuzel k tomu, Ze se aktivni sportovani dostalo na vedlejsi kolej. To mélo
bohuzel negativni dopady na zdravi celé populace, zvlasté pak déti. | pfesto se trenéfi a trenérky snazili fungovati za
téchto ztizenych podminek a nemit ruce v kliné. V Kamenici pripravovala béhem pandemie online tréninky a tréninky
pod Sirym nebem Alena Mairichova, uspésna trenérka juda a také zastupitelka, ktera se oblasti sportu dlouhodobé
vénuje. Pred 21 lety zalozila v obci Judo klub Kyklop, ktery se stal druhym nejvétsim oddilem ve stiednich Cechach.

Za tu dobu prosly oddilem stovky déti,
z nichz uz jsou mnohdy dospéli lidé, maji
vlastni déti, dal$i generaci judistt. Zakla-
datelka a hlavni trenérka Kyklopa dodnes
vzpomina na prvni trénink v roce 2001:
,PFislo tehdy 32 déti, coz bylo na tu dobu
neskute¢né.” Alena, odchovankyné praz-
ské Sparty, si privezla model sportovani
jako komer¢ni ¢innosti a kvalitni sluzby ze
svého pobytu ve Svycarsku.

Vadily ji poméry v naSem sportu. Nedosta-
tek financi, zejména u juda, mél za nasle-
dek, Ze prilezitost dostavaly jen opravdu
talentované déti ve vybranych klubech
a judo bylo na okraji zajmu rodict i déti. Jeji
vize byla od pocatku dat prilezitost zkusit
judo kazdému ditéti, které o to bude mit
zajem. ,Jsem rada, ze se nam v Kamenici
dafri rozvijet judo a dalsi sporty. | pres ne-
pfiznivé podminky poslednich let se nam

tady podafilo c¢aste¢né opravit stavajici
a vybudovat nova sportovisté. Sport je
podle mého nazoru pro Clovéka dilezity, a
to nejen pro jeho zdravi, ale také pro rozvoj
fady vlastnosti dilezitych v bézném Zivo-
&, jako je napfiklad schopnost prekonavat
prekazky a fungovat v kolektivu a nachazet
kompromisy;” fika Alena Mairichova.

Alené je 59 let, v Kamenici zZije 29 let, vychovala zde dva své syny;, jiz 21
let se vénuje kamenickym a ostatnim détem jako trenérka juda.



ROZHOVOR ¢

PRACE JE PRO MNE POSLANI,

Pane profesore, narodil jste se v Praze.
Jaké zivotni cesty vas nasmérovaly
pravé do Kamenice?

Chtéli jsme se s manZelkou prestéhovat na
néjaké hezké misto na jih od Prahy. Pred-
tim jsme bydleli v Praze na Jiznim Mésté.
Ve Ctyficeti jsem touzil po zméné a lokalité,
kde bych po naro¢né praci mohl dobfe re-
laxovat.

Jak se vam v Kamenici zZije?

Myslim si, Ze Kamenice nabizi skvélé pod-
minky pro Zivot. Je tady krasna pfiroda i do-
statek sportovniho a kulturniho vyziti. Dob-
fe se mi také komunikuje s mistnimi Urady,
co? neni vzdy samoziejmosti. Ziji zde jiZ vice
nez dvacet let a za tu dobu prosla Kameni-
ce vyraznym rozvojem a posunula se hodné
dopredu. Stéle se zde buduji nové véci a je
vidét, Ze se vedeni obce snazi udélat z Ka-
menice hezké misto k Zivotu.

Co by se naopak je$té mélo zlepsit?

S dynamickym rozvojem automobilismu
a ristem poctu obyvatel je to urcité dopra-
va. Ale i tuto oblast se obec snazi situaci
v ramci predevsim finan¢nich moznosti re-
Sit.

Pane profesore, patfite k nejlepSim neu-
rochirurgim v Ceské republice. Jak jste
se k této profesi dostal?

Pochazim z Iékarské rodiny, moje babicka

Profesor Pavel Haninec patfi k nasim nejlepsim neurochirurgiim. On sam
by to o sobé asi nefekl, jeho skromnost a pokora jsou v tymu jeho kolegi
vyhlasené. V roce 2002 ziskal titul profesora a stal se jeho nejmladsSim
drzitelem v oboru neurochirurgie v Ceské republice. Jeho prace o brachial-
nim plexu se dostala na obal nejprestiznéjsSiho ¢asopisu v oboru, Journal of
Neurosurgery, coz se nepodarilo Zadnému nasemu neurochirurgovi.

stal se élenem redakénich rad a recenzentem prestiznich ¢asopisu. Od Fijna
2 000 je prednostou Neurochirurgické kliniky 3. Lékarské fakulty Univerzity
Karlovy. Ve stejném roce se z Prahy prestéhoval do Kamenice a v letoSnim
roce se rozhodl kandidovat za politické sdruzeni KAM21 v komunalnich vol-

bach.

méla devét déti, dvé zemrely jesté jako déti,
ze Ctyr, véetné mého otce, se stali Iékari.
Jeho dvé sestry byly zdravotni sestry. Cel-
kové tedy Sest déti pracovalo ve zdravot-
nictvi, i moje maminka byla zdravotni sestra.

Mohl byste laikovi vysvétlit, ¢im se neu-
rochirurgie zabyva?

Je to vysoce specializovany obor. Zabyva
se zejména operacemi mozku, michy, ale
také operacemi patere. Dalsi dlleZitou ob-
lasti je operativa perifernich nervd, kterou
dnes jiz sdilime s plastickymi chirurgy nebo
s ortopedy. Nase klinika to déla na Spickové
svétové Urovni a zajistujeme celé spektrum

neurochirurgie kompletné od slozitych ope-
raci mozku, pres cévni onemocnéni az po ty
periferni nervy.

Jaké predpoklady musi ¢lovék spliovat,
aby se mohl stat neurochirurgem?
Jednim z duleZitych predpokladd je ur-
¢itd manualni zru¢nost. Pfedevsim je to
ale t&7ka prace. Sest let studia na vysoké
Skole a pak sedm let specializace. Takze az
po trinacti letech se Clovék dostane k tém
slozitym operacim mozku nebo patere. Je
tedy ddlezité, abyste neurochirurgii skute¢-
né miloval, jen tak mlzete takto naro¢nou
pfipravu zvladnout.
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Napfiklad operace nadoru v mie mize
trvat az 6 hodin. To musi byt velmi naro¢-
né jak na psychickou, tak i fyzickou kon-
dici...

My nikdy nehrajeme na ¢as. Nasim cilem
je udélat danou operaci co nejspolehlivéji,
nejjemnéji, s ohledem na zivotné dllezité
struktury. Napfriklad v miSe je to problém,
protoZe ji mlzZete rozeviit podélnym fe-
zem, ale v3ude kolem jsou dulezité struk-
tury a drahy, které vedou napriklad bolest,
chlad, nebo naopak hybnost pro jednotlivé
koncetiny. Tam musi byt Clovék extrémné
jemny a presny.

Nejde nam tedy o Cas, ale o to, aby to bylo
udélano poradné. Operatér by k tomu ne-
mél pristupovat ve stylu ,ja to zkusim*“. Musi

byt prfesvédceny, Ze to zvladne. Téch 6 ho-
din véam ani nepfijde, protoze mate v krvi né-
jaky adrenalin a ¢as nijak zasadné nevnima-
te. Kazda operace je nova, ¢loveék neni stroj,
takZe k ni vzdy musite musite pfistupovat
maximalné zodpovédné a s maximalnim
soustredénim, pak ty hodiny ani nevnimate.

Jak velkeé je riziko, Ze se operace nepo-
dafri?

Délame skutecné naro¢né operace, ale rizi-
ko, Ze se to nepovede, je velmi malé. Hodné
nam pomahaji technologie. Dnes se operu-
je pomoci navigacnich systém, vzdy vyu-
zivdme operacni mikroskop a velmi jemné
nastroje a spolecné se ziskanou zkuSenosti
je operace relativné bezpec¢na. Ale i pres-

to se tam mohou né&jaké problémy objevit.
| proto musi byt pacienti maximalné sezna-
meni s tim, co od operace o¢ekavat, a i my
musime zvazit, zda riziko moznych kompli-
kaci neni pfilis vysoké.

Musite se v osobnim Zivoté néjak special-
né chranit a jak se udrzujete fit?
Samoziejmé se napfiklad vyhybam praci
s okruzni pilou (smich), ale jinak se speci-
alné nechranim. V udrzovani kondice je pro
mé dulezity sport, hodné lyZuji, jezdim na
kole, dobrym relaxem je také fotografova-
ni. Pokud se citite dobfe a nechvéje se vam
ruka muzete operovat do vysokého véku.
Svoji praci miluji, je to pro mne poslani a na
kazdou dalSi operaci se té&sim.

DOTACI NA RESTAURACI RINGOFFEROVY HROBKY

Jiz témér rok ma Kamenice ve spravé Ringhofferovu hrobku. Ziskat ji bylo velmi tézké a predchazelo tomu dlouhé
a naroc¢né jednani. Ziskanim hrobky ale nic nekonci, pravé naopak. Cilem je vybudovat zde misto odpocinku a set-
kavani pro vSechny obyvatele Kamenice. Obec jiz v minulosti vy€lenila rozpocet na zakladni kazdoro¢ni udrzbu.
Zacali jsme odstrafiovanim naletl a revizi zarostlych ploch, obnovili jsme zaplevelené zahony u vstupu. Areal hrobky
chce obec dale zvelebit, po poradé s dendrology a architekty bude dopinéna zelei a drobny mobiliai. Chceme pfip-
ravit areal do podoby, aby mohl byt zpfFistupnén verejnosti kazdy den.

V souc¢asné dobé je hlavnim cilem obce
ziskat dotaci, s jejiz pomoci by hrobka
byla zrestaurovana. Za velikého nasazeni
zastupitele Vladimira Hladika se podafri-

lo sestavit komplexni restauratorsky za-
meér, ktery obsahuje opravy vstupni brany
a zeleznych ¢asti plotu a také jeho zdobné
prvky z barevnych kov(, restaurovani so-
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chy a obnoveni napisd na hrobce, opravy
kamennych prvkd a koneéné i obnoveni
parku okolo hrobky.

»Nas restauratorsky zamér loni putoval na
posouzeni k pamatkartm v Ri¢anech, poté
na Narodni pamatkovy urad, pak jsme po-
zadali Stredocesky kraj o prvni dil¢i dotaci
na opravu nejposkozenéjSich ¢asti hrobky.
Loni jsme s dotaci neuspéli, byt zamér spl-
nil vSechna kritéria pro jeji pridéleni. Proto
se o to pokusime letos znovu,* vysvétluje
Vladimir Hladik. ,Ministerstvo kultury ma
v soucasné dobé& mozna jiné priority, ale
ja vérim, Ze dotaci ¢asem ziskame. Zasad-
ni je, Ze mame schvaleny restauratorsky
zamér, které posvétil Narodni pamatkovy
ustav a ten nam bude platit do té doby,
dokud hrobku kompletné neopravime. Po-
Citdme s tim, Ze poté, co jednou ziskame
dotaci, budou prace pokracovat kazdy rok.
Nicméné chceme postupovat i bez dotace,
jen to pdjde mnohem pomaleji. Obec Ka-
menice je pfipravena hrobku udrzovat tak,
aby dale nechatrala.“



VIZE BUDOUCNOSTI KAMENICE JE DULEZITA,

Zakladem uspésné budoucnosti Kamenice musi byt samoziejmé propracovany strategicky plan rozvoje obce, ktery
stanovuje zakladni smér nasi budoucnosti. Musime védét, do jakych strategickych infrastrukturnich projekti sméfo-
vat klicové finan¢ni prostifedky. Doprava, bezpecnost, bydleni, Skolstvi nebo zdravotni péce, nic z toho nesmime
zanedbat, protoze tyto oblasti jsou patefi kazdé obce, Kamenice v tomto neni vyjimkou. Kazda obec ale potrebuje
ke spokojenosti svych obé&anu i néco vic nez budovy, silnice, chodniky, sité nebo sluzby. Existuji véci, na které si
nemuizeme sahnout, pfesto jsou pro nas Zivot velmi dulezité. Nasim cilem je v ramci finanénich, lidskych a material-
nich moznosti hledat mezi témito dvéma oblastmi udrzitelny kompromis.

Potfeby obce maji samoziejmé logickou
posloupnost. Musime uspokojit ty zaklad-
ni potfeby, na druhé strané by bylo velkou
chybou &ekat, az budou vSechny naplnéné
ateprve poté se vénovat zdanlivé méné da-
lezitym vécem, jako je napfiklad sport, kul-
tura nebo odpocinkové zény pro neformalni
setkavani. Vybudovat kvalitni mezilidské
vztahy je naro¢ny a dlouhodoby Ukol, mno-

postavit novou silnici.

»Jen kvalitni vztahy mezi lidmi Cini celou
nasi komunitu odolnou a vnitfné soudrznou.
Nechceme, aby v Kamenici Zili lidé ve svych
bytech a domech jako izolovani jedinci, kte-
fi se navzajem neznaji a jejich zajem o zivot

v obci kon¢i tam, kde zacina jejich nemovi-
tost. Zatim se nam spole¢né dafi budovat
atmosféru sounalezitosti, ve které si lidé
davéruji a je jim spolu dobre. Je skvélé, Ze
jsme si toto venkovské kouzlo dokazali
udrzet. Abychom byli schopni pokracovat
a dale to rozvijet, je dilezité mit konkrétni
vizi budoucnosti a tu postupné napliovat,’

Fika starosta Kamenice Pavel Cermak.

Abychom nezlstali jen u teoretického re¢-
néni, sestavili jsme pyramidu potfeb Ka-
menice. Vychazi z koncepce Maslowovy
pyramidy, kterou v roce 1943 vytvoril ame-
ricky psycholog Abraham Harold Maslow.
Jeho pyramida definuje hierarchii zaklad-
nich lidskych potieb, kterych je podle

KAMENICE

I

ZIVY A DYNAMICKY REGION Aktivni role Kamenice.
ZIVOT V KAMENICI Regionalni kulturni, spole¢enské a sportovni centrum.
KOMUNITNI ZIVOT Podnikani a inovace v misté a bez cestovani.
SOUDRZNA KAMENICE Zdrava Kamenice - Iékafi, sport, pohyb v krajing, déivéry hodna sprava - kapacita

a kvalita uradu, efektivni tdrzba obce, participace, krizovy management.
5. UDRZITELNA MOBILITA MHD, cyklotrasy, vzdélani - kapacita a kvalita 3kol a 3kolek, infrastruktura

- vodovod, kanalizace, silnice, chodniky, internet, energetika.

Maslowova pét. Tyto potreby seradil podle
toho, jak se postupné vyvinuly, a zaroven
podle toho, jsou-li vy$si nebo nizsi ve smy-
slu své hodnoty.

.l my jsme se pokusili definovat zakladni
potfeby Kamenice. Je to vize toho, co vse
je dlleZité, aby se nam v nasi obci dobre
Zilo. Jedno bez druhého nejde, jen jako ce-
lek miZe nase obec fungovat. Zakladem
pyramidy musi byt zakladni infrastrukturni
projekty zamérené na preziti a bezpecnost
v obci. S nimi je ale dlleZité propojit zdan-
livé méné dilezité oblasti jako je sounale-
zitost, uznani a status a moznost seberea-
lizace,” vysvétluje prvni mistostarosta Petr
Valasek.
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SOUSEDSKA GRILOVACKA

Potkame se u ohné s Pavlem Cermakem.

Budeme si povidat hlavné o Kamenici. Jak na tom jsme a kam smérujeme?
Neexistuje zadna Spatna otazka.

Téptin u lesni Skolky (Tisova ulice) sobota 27. 8. 2022
Struharov hristé (Spadova ulice) patek 2. 9. 2022
Dvorska niva (Hamerska ulice) patek 9. 9. 2022
Ladvi na skale (Letni ulice) sobota 10. 9. 2022

Vezméte si s sebou buity. My pfipravime ochutnavky drobnosti od mistnich zemé&délct, které mozna jesté neznate,
ale které Vas urcité mile prekvapi. Na setkani se t&€Si i Vasi sousedé z kandidatky KAM21, ktefi se budou uchazet
v podzimnich volbach o Vasi prizen.

g Kamenice 21. stoleti





